
 

ANIMATION 
 

du 9 au 13 mars 2026 
 

 

Matin Après-midi 

Lundi 
9 

 
10h00 Jeux  
 

  
 
14h00 Moment sur la terrasse  

Mardi 
10 

 
10h00 Activités créatives  

 
14h00 Gym au rez 
 

Mercredi 
11 

 
10h00 Atelier culinaire 
 

 
14h00 Activités créatives 
 

Jeudi 
12 

 
09h30 Soins esthétiques 
 

 
15h00 Buffet goûter 
 

Vendredi 
13 

 
10h15 Moment de partage 

avec Elom 

 
14h00 Tricot  
 
 
 

 

Les animatrices et animateurs seront  

heureux de vous accueillir  

pour les activités du jour 


